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La perte




Grille d’autoévaluation du stress d’événements de vie

(adapté de Holmes et Rahe par Anne Ancelin Schiitzenberger, 2007)

STRESS DU A L’ADAPTATION AU CHANGEMENT

Nbre de | Nbre de
fois points
Mort du conjoint (dans un mariage ou une liaison durable) 100
Divorce 73
Séparation ou rupture des conjoints (dans un mariage ou une liaison durable) 65
Période de prison ou d’internement 63
Mort d’un proche parent (pere/mére, frere/soceur, enfant) 63
Blessure corporelle, maladie grave ou accident (personnel) 53
Mariage 50
Perte du travail (licenciement, chdmage, fermeture de I'établissement) 47
Réconciliation entre conjoints (dans un mariage ou une liaison durable) 45
Retraite (mise en retraite ou prise de retraite) 45
Ennuis de santé d’'un membre de la famille ou changement de son comportement 44
Grossesse 40
Difficultés sexuelles 39
Arrivée dans la famille (naissance, adoption, personne agée venant y vivre) 39
Changement quelconque dans le monde du travail (fusion, banqueroute, autre) 39
Changement au niveau financier (en pire ou en mieux) 38
Mort d’un ami proche 37
Changement de fonctions professionnelles 36
Modification du nombre de scénes de ménage (en plus ou en moins) 35
Hypotheque importante (plus de 30 000 euros) 31
Saisie sur hypothéque ou prét 30
Changement de responsabilité professionnelle (promotion, rétrogradation, mutation) 29
Un fils / une fille quitte le foyer (mariage, université, profession) 29
Difficultés avec les beaux-parents 29
Succes/réussites personnelles exceptionnelles 28
Un conjoint commence ou cesse de travailler 26
Commencer ou terminer ses études 26
Changement de conditions de vie 25
Changement d’habitudes personnelles (habillement, relations) 24
Difficultés avec le patron 23
Chancement d’harairec ni1 de canditiong de travail 20




La perte

Perte aux multiples visages

Déceés
Divorce
Séparation
Licenciement
Saisie
Déménagement
Maladie
Accident

Vieillesse . ..

| s‘agit de faire le deuil de ce qui n‘est plus ou de ce qui a changé
(du latin dolus, la douleur)






Le deull

« Le travail de deuil est celui gui consiste & réinsérer o
catastrophe dans le récit. Pour cela il faut d' abord avoir
accepte qu'elle ait eu lieu. Or pour rappel, un événement
catastrophique est, au sens étymologique, un événement qui
renverse tout. || marque un arét brutal, ouvre une entaille
historique dans le récit gqui demande & étre retravaillée : il s'agit
de réussir & penser ce passage de 'avant & I'aprés d'un tel
événement, afin de le rendre lisible dans la continuité du récit »

Carlos Tinoco, Sandrine Gianola, Philiope Blasco, Les 'surdoués” et les autres - Penser [écart



Le deull

Modele classique du deuil (5 étapes) :
Elisalbeth Kubler-Ross

1. Choc/Déni

2. Colere

3. Marchandage
4. Dépression

D. Acceptation



Le deuil

Christophe Faure

Dr Christophe Fauré k

Vivre le deuil
au jour le jour

# Albin Michel



Processus et fravail de deuil

Processus de deuil - Travail de deuil
Processus naturel de cicatrisation Décision active d'accompagner
qui tend vers la guérison le processus de guérison
Processus involontaire Engagement conscient
Se fait, dans tous les cas | Favorise une bonne cicatrisation
Mais peut étre enfravé A encourager, dans tous les cas

Christophe Fauré, Vivre le deuil au'jour le jour



Processus de deuil

4 phases :

1. Phase de choc, sidération, déni
2. Phase de fuite/recherche
3. Phase de déstructuration

4. Phase de restructuration



Processus de deuil

1. Phase de choc, sidération, déni
Dure de quelques jours & 3-4 semaines

+* Non-reconnaissance
On n'accepte pas la réalité

+» Anesthésie des émotions
Distance par rapport aux événements
Absence de toute émotion intense

Moyen puissant de se préserver contre |la violence d'une trop grande douleur
Permet d'entrer & son rythme dans le processus de deuil

+»* Besoin de voir pour croire
Constater par soi-méme la disparition
Reconnaitre la perte

Christophe Fauré, Vivre le deuil au'jour le jour



Processus de deuil

1. Phase de choc, sidération, déni

+* Lagitation avant le silence
Organiser, préparer, recevoi, accuelllir loger, nourrir,. ...
Hyperactivité protectrice pour mettre la douleur & distance

s Episodes de décharge émotionnelle
On se sent brutalement envahi par une incontrdlable envie de pleurer
Role de soupape de sécurité pour reguler le flot désordonné des émotions
Evacuation d'une surcharge émotionnelle

Christophe Fauré,



Processus de deuil

1. Phase de choc, sidération, déni

Tous ces comportements sont sains.

Sils ne durent pas plus de guelgues semaines.

Sinon, c'est le symptdme que le deuil est coincé guelgue part.

Christophe Faure, Vivre le deuil au'jour le jour



Processus de deuil

2. Phase de fuite / recherche
Dure en moyenne entre 6 & 10 mois

¢ Fuite
Incessante agitation, on sinterdit tout repos
Peur de rester seul, de se retrouver face & ses pensées
On tente de s'étourdir pour ne pas penser ni ressentir
Evitement
Temps normal d'gjustement & la nouvelle situation

¢ Recherche
Etat dhypervigilance
On tente de préserver le lien qui nous relicit & l'autre
On offiche ses photos, on porte ses vétements, on écoute sa voix,. . .
Sentiment d'attente

Christophe Fauré,



Processus de deuil

2. Phase de fuite / recherche

Réaction normale et utile durant un temps

Mais il ne faut pas que ca séternise

Risque de rester blogué sur un lien extérieur alors que le processus de
deuil invite & établir un lien intérieur avec I'autre

Christophe Fauré,



Processus de deuil

2. Phase de fuite / recherche

Besoin de faire intervenir un fravail de deuil qui
oemette dintégrer en soi la personne disparue, en rendant de
moins en moins nécessaire le fait de le faire exister & lextérieur
de soi.

Pour v parvenir, il faut passer par 'acceptation de la perte.

Christophe Fauré,



Processus de deuil

3. Phase de déstructuration

Habituellement de 6 & 10 mois apres le déces, le deuil prend so
oleine dimension et la douleur atfteint un paroxysme.

| Ny a plus de lien extérieur et pas assez de lien intérieur.

Christophe Fauré,



Processus de deuil

3. Phase de déstructuration

Phase de déstructuration normale et prévisible.
Etape trés difficile & traverser car impression de faire marche arriére.

On réalise gue tous les efforts pour lutter sont vains.

Christophe Fauré,



Processus de deuil

3. Phase de déstructuration

s Coleére et révolte
Contre Diey, la médecine, le défunt, soi-méme
Moyen psychique de protection, riposte saine & ['agression
Soit brutale et explosive, soit insidieuse et rampante
Important de 'autoriser

s Culpabilité
Le processus de deuil est une relecture du passé.
On y rencontre immanguablement des choses gu'on a faites ou pas faites
Coupable par rapport ¢ la maladie, aux circonstances du déces, étre vivant,
étre soulogé
Doit étre écoutée et entendue

Christophe Fauré,



Processus de deuil

3. Phase de déstructuration

s Vécu dépressif
Margue d'un processus de deuil en bonne voie de résolution

Premiere étape du rétablissement
Par vagues successives, avec la fréquence et lintensité qui vont en s'atténuant

Aussi une étape hautement souhaitable
A ne pas confondre avec la dépression, qui elle est une complication

s Peur
Avec la perte de |'autre, un ensemble de repéres essentiels disparait

Forme d'angoisse du quotidien qui apparait
Liee & une nouvelle autonomie, une dépendance matérielle, la peur d'offronter

'inconnu.

Christophe Fauré,



Processus de deuil

4. Phase de restructuration

En général, une fois que la premiére année est passée.

T I T

Christophe Fauré, Vivre le deuil aujour le jour



Processus de deuil

4. Phase de restructuration
Lentement, on entfrevoit la possibilité d'un retour & la vie.

¢+ Redéfinition de la relation avec autrui et le monde
On redéfinit sa place dans la famille et dans la société

s Redéfinition de la relation avec le défunt
On comprend que la relation n'est pas interrompue, elle existe autrement

+* Redéfinition de la relation avec soi-méme
On a saisi la fragilite de l'existence
On développe une nouvelle philosophie de vie
On comprend lincroyable force de guérison du processus de deuil

Christophe Fauré,



Travail de deuil

Travail de deuil

Décision active d'accompagner
le processus de guérison
Engagement conscient

Favorise une bonne cicatrisation
A encourager, dans tous les cas

y

Va

Christophe Faurg, Vivre le deuil au’jour le jour



Travail de deuil

Objectif du travail de deuil =

Canaliser la douleur en linscrivant dans quelgue chose de
cohérent et qui a du sens

Christophe Fauré, Vivre le deuil aujour le jour



Travail de deul

Les personnes en deuil se frouvent souvent soumises &
des facons de penser inappropriées :

- | ne faut pas montrer ses émotions
- Penser & la personne disparue est néfaste
- | faut évacuer au plus vite le souvenir

Lutte / Evitement

Christophe Fauré,



Travail de deuil

I n'y a aucun moyen d'éviter la douleur de la perte

di on l'esquive aujourd hui pour ne pas souffrr, on la retrouvera plus
tard

Acceptation

Christophe Fauré, Vivre le deuil aujour le jour



Travail de deul

La confrontation directe & la douleur est moins
endommageante que de différer la souffrance

La seule voie vers [apaisement est entrée consciente et de plein
oied dans le travail de deuil

Instant présent

Christophe Fauré,



Travail de deul

« Travail » de deuil

- C'est donc guil y a guelgue chose & apprendre
Et le rappel est nécessaire, car on est vite repris par nos automatismes

- Apprendre & accueillir limpuissance
Plus il y a décart entre ce qui est et ce que je voudrais qui soit, plus on souffre

Le travail est de réduire cet espace

- Importance de se s'‘aider d'approches qui favorisent acceptation, la présence,
'auto-bieveillance

Christophe Fauré,



Travail de deul

« Travail » de deuil

MAIS CE N'EST PAS Sl SIMPLE |



Sl vous parvenez & rester calme & 'annonce d'une
mauvaise nouvelle,

Si vous restez serein malgré vos difficultés financieres,

Jack Kornfield

Si vous acceptez avec gratitude tout ce que l'on
VOUS sert O manger,

Si aprés une joumnée chargée, vous vous endormez sereinement,
Si vous frouvez toujours satisfaction dans toutes les situations,

Alors vous étes probablement. ..









Apprivoiser limpermanence




Limpermanence dans la philosophie bouddhiste

Impermanence =

Apparition,
Passage et
[ransformation ou disparition

Des choses qui ont commencé & éfre ou qui ont appPAru.

Tout dans ce monde est impermanent.
Les choses ne persistent jamais de la méme facon.
Elles disparaissent et se dissolvent dun moment & lautre.

Le changement est inscrit dans la nature éphémére de tous les
ohénomenes.



Limpermanence dans la philosophie bouddhiste

Impermanence =
Tout ce qui a été accumulé sera dispersé
Tout ce qui a été construit sera déconstruit
Tout ce qui a été uni sera séparé
Tout ce qui est apparu finira par disparaitre

Limpermanence, c'est le changement.
Sans limpermanence, la vie n'est pas possible.



Limpermanence dans la philosophie bouddhiste




Limpermanence dans la philosophie bouddhiste

Mais nous n'aimons pas limpermanence. ..

En dépit d'elle, nous nous attachons :
Qux choses
QUX PErsoNNES
QuUX situations
QU COorps et G sa sante. ..

C'est attachement aux choses impermanentes qui est la cause de
la souffrance.



Limpermanence dans la philosophie bouddhiste

Lenseignement bouddhiste valorise le fait de :
- Aimer

- Apprécier ce quon est et ce guon @

- Faire des projets

En revanche, il recommande de
- Ne pas s‘accrocher

- Ne pas s'‘attacher

- Ne pas figer

Le fait de comprendre l'impermanence, que les choses vont 161 ou
tard cesser, permet de remédier & cet attachement aux
ohénoménes, et donc de moins souffrir



Limpermanence dans la philosophie bouddhiste

| a souffrance nait de la résistance et de |a lutte contre la réalité
des choses

Plus je suis en lien avec le changement, plus 'adaptabilité peut
orendre place.

Je ne peux pas changer les situations
Mais je peux changer mon rapport & ces situations



Apprivoiser limpermanence

Intérét des pratiques méditatives et de pleine conscience

Plutdt que de lutter contre la réalité, on apprend comment accueillir
chague moment en cultivant lacceptation consciente.

Acceptation = prendre le temps de consentir, de s’ouvrir
attentivement & ses sensations physiques, pensées, senfiments qui
accompagnent la douleur.

La pleine conscience permet de réadliser quil n'y a pas moyen de
revenir & l'ancienne vie,
Quil n'y a pas d’ancienne vie. [l y a juste la vie. Cette vie,



Apprivoiser limpermanence

| est important d'étendre votre point de vue en vous placant en
terrain neutre, entre le déni de votre douleur et |'attachement
aveugle a votre souffrance.

De cette position priviégiée, vous pouvez observer la totalité de
I'expérience avec une ouverture d'esprit maximale.

Vous restez en contact avec le cadre de votre existence et vous
vivez la perte sans fusionner avec elle.



Apprivoiser limpermanence

Quelle que soit la configuration des événements, si vous apprenez
A étre pleinement conscient de votre expérience, vous serez plus &
méme dy répondre efficacement, plutdt que d'en subir les
CONSEQUENCES.

Au lieu de lutter contre quelque chose que vous ne pouvez Pas
changer, vous mettez votre énergie au service de son
observation.



Apprivoiser limpermanence

La priere de la sérénité

BEERAL & aidl . b ol

- Developpe le courage de resoudre les probleme pouvant efre résolus

AL A abid . L s ilad. 2 st

Cultive la sérénité d'accepter ceux qui ne le peuvent pas

Et nourris la sagesse d'en connaitre la différence

B L ol ol Ml

Marc Aurcle |




Apprivoiser limpermanence

Au niveau du travail sur les émotions :

- Reconnaditre, accepter et exprimer ses émotions, quelles gu'elles soient

- Affirmer et accepter en pleine conscience : ce que je ressens A linstant est
de la tristesse, je la reconnais et je la manifeste

- Ne signifie pas se laisser submerger, ni s'y complaire. On ne fait que
reconnaitre ce qui est, sans nier ni s'identifier.

- On ne peut pas étre détruit par une émotion.

- Etre attentif aux images, impressions, pensées, sensations.

- Noter que I'énergie de I'émotion s'use avec le temps

- Lo ventilation volontaire et soutenue des émotions épuise leur force et
leur intensité



3 étapes pour apprivoiser la perte




3 étapes pour apprivoiser la perte

1 : Trouver refuge dans le moment présent

Trouver des havres de paix lorsqu'on est submergé par
le chagrin.

« Efre avec ce qui arive ».

Nous n'avons pas & réparer ce qui se produit.

Et nous n‘avons pas & nous réparer, car rien ne cloche chez nous.

| sagit d'apprendre comment répondre & |a situation sans réagir.

Le premier constat & faire est : ouj, je me sens dévasté, perdy, vulnérable, confus.

Mais je suis toujours intact.
Je nai pas été détruit.

Hecather Stang, Deuil et Pleine Conscience : f¥eéditations pour soulager la souffrance et retrouver du.sens



3 étapes pour apprivoiser la perte

2 : Prendre soin de son corps en souffrance

Technigues de relaxation pour soulager les tensions et
stabiliser 'esprit & la suite de la perte d'un étre cher.

Toute douleur liee & un deuil se manifeste dans le corps.
Le corps est un lieu de ressources.

Prendre soin de son corps pour créer ['espace émotionnel nécessaire pour
offronter le deuil.

-~
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Heather Stang, Deuil et Pleine Conscience : Meditations pour soulager la souffrance et refrouver du.sens



3 étapes pour apprivoiser la perte

3 : Traiter son chagrin avec bienveillance

Quvrir son ceeur & 'autocompassion.

_;_A/f\r
S /) A

Lautocompassion aide & accepter qui nous sommes,
saNs AQucun jugement.

On ne lutte pas contre la colére ou le désespoir.
On tente de mieux comprendre leur role.

Le pardon est un acte que vous accomplissez pour vous-méme.

C'est une forme de lacher-prise, un changement de perspective.

Cela ne signifie pas que vous niez votre douleur, mais juste que vous choisissez
de ne pas vous identifier & votre colére.

Heather Stang,



3 étapes pour apprivoiser la perte

4 . Réconcilier la force et la vulnérabilité

Aider & aoffronter les montagnes russes émotionnelles
du deuil, alternant entre espoir et désolation.

Courage =
- force de faire face au chagrin
- sagesse d'accepter sa vulnérabilité

Force et vulnérabilité sont les deux faces d'une méme piece
La vulnérabilité nous ouvre & la plénitude de l'existence humaine.

La force intérieure nous aide & aoffronter la perte qui nous frappe.

La vulnérabilité est un sous-produit de I'amour, non une faiblesse.

Hecather Stang, Deuil et Pleine Conscience : f¥eéditations pour soulager la souffrance et retrouver du.sens



3 étapes pour apprivoiser la perte

S : Transformer les obstacles en opportunités

Affronter ses résistances internes avec curiosité et
transformer ces obstacles en autant d'opportunités
d'éveil et de croissance personnelle,

Il'y a une faille en chaque chose. Cest par Ia que jaillit la lumiere (Leéonard Cohen)
Ce qui a été perdu laisse place & autre chose.
Ce qui est mort laisse place & un renouveau.

Vers quoi les obstacles que 'on rencontre nous aménent-ils 7

Explorer le potentiel de la résilience.

Heather Stang, Deuil et Pleine Conscience : Médiitations pour soulager la souffrance et retrouver du.sens



3 étapes pour apprivoiser la perte

6 : Retrouver du sens aprés la perte

Honorer la mémoire de ['étfre perdy, tout en poursuivant
son existence.

Le deuil fonctionne comme un signal d'alarme gui nous force & établir de
nouvelles priorités dans nos relations avec les autres et nos projets.

Processus de reconstruction par le sens nouveau donné aux choses.
Deux maniéres de faire

- en donnant du sens & sa perte

- en firant les bénéfices de celle-ci

Appréciation plus profonde des bienfaits de I'existence, entretien de relations
olus authentiques, découverte de nouvelles compétences, d'une résilience
inconnue, meileure acceptation de limpermanence, . ..

y
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Heather Stang, Deuil et Pleine Conscience : ¥editations pour soulager la souffrance et refrouver du.sens



3 étapes pour apprivoiser la perte

/ : Accepter la transformation

Se poser la question : RO VR g

Qui suis-je maintenant ?

Réécrire son récit post-deuil et accéder & la puissance de I'apprentissage
transformati.

Accepter la rédlité de la perte

Ressentir o douleur du chagrin. La souffrance est ce que nous ajoutons & notre
épreuve lorsque nous la nions au que Nnous NOUs y NOYONs.

Observer la souffrance permet de la réduire.

S’adapter au monde aprés la perte

Entretenir le lien et sinvestir dans une nouvelle vie

Heather Stang,



3 étapes pour apprivoiser la perte

8 : Laisser place & autre chose

Vivre sa vie.
I Ny a pas la vie davant. I y a la vie maintenant

La douleur est inévitable, mais la souffrance est facultative.

Lorsque la vague frappe, il faut la laisser nous recouvrir, sans |ui permetire de
memporter.

Et ces vagues se feront de plus en plus petites.

Comme le reste, le chagrin est passager.

Heather Stang,



Laissez faire

La vie ne se controle pas

Essayez de maitriser la foudre de contenir une tornade

Endiguez un cours deau et il se débrouillera pour créer un nouveau it
Vous aurez beau résister, la marée vous balaiera sur son passage
Laissez faire et la grace vous portera vers des sommets

Votre seul salut consiste & tout accueillir

Sa nature la plus sauvage comme ses faiblesses, ses peurs

Ses fantasmes, ses échecs comme ses succes

Lorsque le deuil arrache les portes de votre cceur

Qu que le chagrin noie votre regard sous le désespoir

La pratique aide tout simolement & supporter la vérité

En choisissant d'abandonner votre ancienne maniere d'éfre

Cest le monde tout entier qui se révéle & vous sous un nouveaQu jour
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annar Foulds, exireit de-Go In anctin Poems from the heart of ¥ogo




Conclusion




Conclusion

Dans ma vie dhumain, fout est impermanent.

Ma souffrance nait de mon attachement & des choses qui sont
impermanentes,

Plus je suis en lien avec le changement, plus 'adaptabilité peut
orendre place, et moins je souffre,

Je ne peux pas changer les situations
Mais je peux changer mon rapport & ces situations



Conclusion

| existe des possibilites d'aider et de favoriser acceptation de
tout ce que l'on pera.

Lo méditation est un moyen puissant pour apprivoiser
'impermanence et apprendre ce changement de rapport aux
expériences et au monde.

Au-deld de ce qui a été perdy, les pratiques méditatives ramenent
'esprit dans le présent, et cultivent le contentement de ce qui
existe ici et maintenant.



Noftre but est de cultiver le discernement

Développer une vue plus juste des choses

Plus on s'entraine, mieux on comprend et on accepte
Et donc, moins on souffre,




Conclusion

Apprivoisez votre esprit pour vivre avec le changement
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Pour aller plus loin. ..




Dr Christophe Fauré

Vivre le deuil |
au jour le jour

m Albin Michel

Stéphany Orain-Pelissolo

Etreindre
votre douleur,

éteindre
votre souffrance

La thérapie basée
sur la pleine conscience

Jacob

Detuil

Pleine

conscience

Méditations pour soulager la souffrance
et retrouver du'sens




Peﬁ-'- e MEDITATION PROGRAMMES AMBIANCES ENSEMBLE MOI
Bambou B

Deuil et pleine conscience

14 séances de 12 mn

Doscription

Nous sommes ou serons tous confrontés au deull dans notre vie, Ce programme s"adrasse b toutes les personnes Gui antcipent, débutent, ont du
mal A débuter, travarsent, ou finissent un travail de douil L'idée est de propoxer des sdances thématiques phutht gu'un parcours figé En sffet,
continuer & vivre aprés une perte st un processus individuel, Il n'y @ pas de temporalitéd standard, pas de chemin unigue, o0 peut passer dune
dtape b I'autre, revenir on arridro, en sauter. Chaque deull est unique, ot chacun vivra les choses b son rythme. § 3a fagon. Notre consed est donc
de choisir les séances une aprés "autre, de les faire ot refaire b tout moment, en fonction de son état, de son envie o de ses capacités du
moment, La méditation ne sera pas un rembde mais un sUPPOrt, Une aide pour cheminer pas & pas dans ce travad de dewl, reconnaitre ot faire
face b la souffrance quand le réflaxe est parfois de lul tourner le dos. Elle est complémentaire do toutes les aides extdriewres, affectives,
matérielles, prychalogiques, qui peuvent se présenter.

Martine Spiesser
Son parcours

Paychanalyste et paychothdrapeute, addictologue, coach et praticianne de la pleine consclence (MBSR/MBCT), Martine Splesser s'est formde &
diversens techniques thérapeutiques pour prendre an charge les parsonnes on difficultd, en souffrance ou on recherche de sans : thérapie
cognitivo-comportementale et dmotionnelle. addictologie, théraple centrée sur la personne, PNL, etc. Elle s'ast notamment formée »
"accompagnemant du dews! aux cltés d'Elisabeth Kubler-Roas.




GROUPES DE MEDITATION
Module 1 : INITIATION A LA MEDITATION DE PLEINE CONSCIENCE

Avril-Juin 2021 : En présentiel (Toulouse)

Module 2 : PLEINE CONSCIENCE ET COMPASSION

Avril-Juin 2021 : En ligne

Module 3 : DIX NUANCES DE JOIE

Avril-Juin 2021 : En ligne

Renseignements et inscriptions : thomasbusigny@gmail.com



RETRAITE DE MEDITATION

AVEL MON
TELEPHONE.
SANS FiL ET

MON
ORDINATEUR
PORTABLE

AeCeTeleV-E

o0 s'ouvrir et faire de la place a [aRLULD
2 Atie. npis i iGor : Du mercredi 3 mars 14h00

Au dimanche 7 mars 14h00

Changement de perspective : fo

- Résidentiel
Témqin venir |'observateur de se Pension compléte

Instant présent - s’investi Centre de Montagne de
aintenant Thebe (65370 Thébe)

Valeurs
v Inscription : 475 €

. (inclut le stage et la pension

Ensasemcn{ ntreprendre des actes complete)

Thomas BUSIGNY

06 / 31 82 14 75
thomasbusigny@gmail.com
www.cabinetneuropsy-toulouse.fr




Merci pour votre attention en pleine conscience |

Thomas Busigny

thomasbusigny@gmail.com

www.cabinetneuropsy-toulousefr



