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QUIZ : « Quelle est la meilleure contre-manipulation ? » 
 

SECTEUR PROFESSIONNEL : 
 

A- Faites attention avec certains collègues… 
 

1- Ah bon ? qui ? 
2- Je sais. Il faut toujours se méfier des apparences. 
3- J’ai confiance en mes collègues. 

 
B- Tu es loin de la perfection 

 
1- Il n’y a pas que moi, je suis rassuré. 
2- Vous non plus ! 
3- Personne n’est parfait. 

 
C- Pour réussir, il faut avoir de bons contacts 

 
1- Ce n’est pas facile alors… 
2- Il n’y a pas de justice ! 
3- Pour réussir, il faut travailler. 

 
D- Vous partez encore en congés ? Comment je vais faire, moi ? 

 
1- Je peux vous aider à distance. 
2- Vous survivrez, vous verrez. 
3- Ça va m’être difficile de reporter… 

 
 
SECTEUR SOCIAL, AMICAL 
 

A- Vous êtes un privilégié ! 
 

1- Ça vous retire quelque chose ? 
2- Ça ne m’arrange pas, vous savez. 
3- Je fais ma part pour ceux qui le sont moins. 

 
B- Avec cette couleur, vous ne risquez pas de passer inaperçu ! 

 
1- Ah bon ? Vous trouvez ? 
2- C’est fait exprès. 
3- Je n’ai pas eu le choix au moment de l’achat. 

 



C- Tu es trop sévère avec tes enfants. 
 

1- Je ne sais plus trop… 
2- J’ai été éduquée de la même façon. 
3- Il faut savoir l’être parfois. 

 
D- Tu peux me rendre un service ? 

 
1- Je te dois bien ça. 
2- Ça dépend lequel. 
3- Oui, bien sûr ! 

 
 
SECTEUR SENTIMENTAL (AMOUREUX ou COUPLE) : 
 

A- Tu ne vas tout de même pas mettre cette robe ? 
 

1- Pourquoi ? Ça ne va pas ? 
2- Bon, je change alors ! 
3- Si, bien sûr. 

 
B- Tu aurais dû y penser ! 

 
1- Je ne peux pas penser à tout, non plus ! 
2- Et pas toi ? 
3- Je sais mais je suis stressée en ce moment. 

 
C- Oh mais je rigole ! Tu te vexes pour un rien. 

 
1- Je connais la différence entre l’humour et l’ironie. 
2- Je sais. Je suis susceptible. 
3- C’est mon défaut. 

 
D- Tu as mal compris, comme d’habitude ! 

 
1- Alors dis-moi ce que je n’ai pas compris ! 
2- J’ai très bien compris. Ne me prends pas pour un idiot ! 
3- Zut ! Je dois être bête alors ! 

 
  



Correction quiz d’Isabelle NAZARE-AGA 
 
SECTEUR PROFESSIONNEL 

A- 3 
B- 1 
C- 3 et 2 
D- 2 

 
SECTEUR SOCIAL 
 

A- 1 
B- 2 
C- 3 
D- 2 

 
SECTEUR SENTIMENTAL (amoureux ou couple) 
 

A- 3 
B- 2 
C- 1 
D- 3 

 


